Lorthomo |vitalf @)

Mikronahrstoffkombination fur ,Sie” mit
B-Vitaminen und Magnesium zur Verringe-
rung von Mudigkeit und Erschépfung

Orthomol Vital f® ist ein Nahrungsergéanzungsmittel. Wichtige
Mikronéhrstoffe fir Nervensystem und Energiestoffwechsel.
Vitamin C, Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin By, Folsdu-
re, Niacin, Pantothensaure und Magnesium tragen zur Verringe-
rung von Mudigkeit und Erschépfung bei. Vitamin By (Thiamin),
Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin By,, Pantothensdure,
Niacin, Vitamin C, Biotin, Magnesium, Calcium, Jod, Mangan
und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamin B (Thiamin), Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin Bg,

Vitamin By, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium, Kupfer und
Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B, (Riboflavin), Zink, Selen, Kupfer
und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Die Omega-3-Fettsauren
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. Calcium wird zum Erhalt normaler Knochen und
Zdhne bendtigt.

Tabletten/Kapseln: Taglich den Inhalt eines Beutels (= Tagesportion) vorzugsweise einzeln mit viel
Flussigkeit zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Die Tabletten und Kapseln kénnen auch in be-
liebiger Reihenfolge Uber den Tag verteilt eingenommen werden. Granulat: Taglich den Inhalt eines
Beutels (= Tagesportion) in ca. 150 - 200 ml stilles Wasser oder Fruchtsaft einrihren und zu oder nach
einer Mahlzeit zusammen mit der Jodtablette und der Kapsel einnehmen.

Mikronghrstoffe werden tdglich vom Koérper gebraucht, eine regelmafige Verwendung

Uber einen ldngeren Zeitraum ist daher empfehlenswert.

<
Tabletten/Kapseln S
30 Tagesportionen AVP (inkl. MwSt) 54,95 € g
Granulat 59
15 Tagesportionen AVP (inkl. MwSt) 32,95 € °
30Tagesportionen* AVP (inkl. MwSt) 5745 € 2
* erhaltlich in den Geschmacksrichtungen Orange und Grapefruit. Grapefruit mit dem Sustoff Steviaglycosid aus Stevia. %
Apothekenexklusiv [
Zusammensetzung Granulat: 1Tagesportion zu 15 g Granulat plus 1Tablette und 1 Kapsel (1,2 g)
Zusammensetzung Tabletten/Kapseln: 1Tagesportion zu je 5 Tabletten / 3 Kapseln (5,6 g)

pro Tagesportion 9% RM** pro Tagesportion 9% RM**
Vitamine Kupfer 500 pg 50
Vitamin A 450 pg RE° 56 Mangan 2mg 100
Vitamin D 15 g (600 1.E.%) 300 Selen 50 pg 91
Vitamin E 150 mg alpha-TE®*® 1.250 Chrom 30pg 75
(enthdlt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol) Molybdan 60 g 120
Vitamin K 60 g 80 Jod 150 pg 100
Vitamin C 530mg 663 Sekundare Pflanzenstoffe
Vitamin B4 (Thiamin) 25mg 2.273 Citrus-Bioflavonoide 5mg rrx
Vitamin B, (Riboflavin) 25mg 1.786 Beta-Carotin 4mg Fx
Niacin 60 mg NE* 375 Lutein 800 ug X
Vitamin B 20 mg 1.429 Lycopin 200 g e
Folsdure 400 pg 200 Essenzielle Fettsauren
Vitamin By, 6 g 240 Omega-3-Fettsduren, davon 300 mg e
Biotin 165 ug 330 Docosahexaenséure (DHA) 100 mg i
Pantothensdure 18mg 300 Eicosapentaensdure (EPA) 150mg *ex
Mineralstoffe bzw. Spurenelemente
Calcium 160 mg 20 ° RE = Retinoldquivalente; °° |.E. = Internationale Einheiten;
Magnesium 150 mg 40 °°° alpha-TE = Alpha-Tocopheroldquivalente; * NE = Niacin-
Eisen 8mg 57 dquivalente; ** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung
Zink 10mg 100 1169/2011; *** keine Empfehlung der EU vorhanden
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Mikronahrstoffkombination fur ,Sie” mit
B-Vitaminen und Magnesium zur Verringe-
rung von Mudigkeit und Erschopfung

Orthomol Vital f® ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige
Mikronahrstoffe fir Nervensystem und Energiestoffwechsel.
Vitamin C, Vitamin B; (Riboflavin), Vitamin Bg, Vitamin By, Folsau-
re, Niacin, Pantothensaure und Magnesium tragen zur Verringe-
rung von Mudigkeit und Erschépfung bei. Vitamin By (Thiamin),
Vitamin B, (Riboflavin), Vitamin By, Vitamin By ,, Pantothenséure,
Niacin, Vitamin C, Biotin, Magnesium, Calcium, Jod, Mangan

und Kupfer tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel

bei. Vitamin By (Thiamin), Vitamin B; (Riboflavin), Vitamin Bg,
Vitamin By, Vitamin C, Niacin, Biotin, Magnesium, Kupfer und
Jod tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.
Vitamin C, Vitamin E, Vitamin B, (Riboflavin), Zink, Selen, Kupfer
und Mangan tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Die Omega-3-Fettsduren
EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. Calcium wird zum Erhalt normaler Knochen und
Z&hne bendtigt.

Trinkflaschchen: Taglich den Inhalt eines Trinkflaschchens (= Tagesportion) zu oder nach einer

Mahlzeit zusammen mit der Kapsel einnehmen. Vor Gebrauch gut schutteln. <
Mikronéhrstoffe werden taglich vom Kérper gebraucht, eine regelméfige Verwendung S
Uber einen ldngeren Zeitraum ist daher empfehlenswert. %
Trinkflaschchen é
7 Tagesportionen AVP (inkl. MwSt) 19,20 € 5
wv

30 Tagesportionen AVP (inkl. MwSt) 62,50 € Y
Apothekenexklusiv &
Zusammensetzung: 1Tagesportion zu 20 ml (23,3 g) plus 1 Kapsel (0,9 g)

pro Tagesportion 9% RM** pro Tagesportion % RM**
Vitamine Sekundare Pflanzenstoffe
Vitamin A 450 pg RE® 56 Citrus-Bioflavonoide 5mg b
Vitamin D 15 g (600 L.E.>°) 300 Beta-Carotin 4mg rx
Vitamin E 150 mg alpha-TE**® 1.250 Lutein 800 ug *x
(enthélt u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol) Lycopin 200 ug b
Vitamin K 60 pg 80
Vitamin C 530mg 663 Essenzielle Fettsauren
Vitamin By (Thiamin) 25mg 2273 Omega-3-Fettsduren, davon 300mg rx
Vitamin B, (Riboflavin) 25mg 1.786 Docosahexaensaure (DHA) 100 mg *x
Niacin 60 mg NE* 375 Eicosapentaenséure (EPA) 150mg rx
Vitamin Bg 20mg 1.429
Folséure 400 pg 200 °  RE=Retinoldquivalente
Vitamin By, 619 240 °° |E.= Internationale Einheiten
Biotin 165 g 330 % alpha-TE = Alpha-Tocopheroldquivalente
Pantothensaure 18mg 300 * NE= Niacindquivalente

** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

Mineralstoffe bzw. Spurenelemente *** keine Empfehlung der EU vorhanden
Calcium 160 mg 20
Magnesium 150 mg 40 Osmolaritat: 4,5 Osmol/I
Eisen 8mg 57
Zink 10 mg 100
Kupfer 500 ug 50
Mangan 2mg 100
Selen 50 g 91
Chrom 30pg 75
Molybdan 60 g 120

Jod 150 ug 100



